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Nandi van Beurden
speelt Maria

‘Ik heb ontzettend veel
over mezelf geleerd’

Huidverzorging
ook onder mannen
steeds populairder




Pastoor Doensstraat 4, Bavel

(0161) 432526 Ma t/m za 08.00 - 21.00 uur

Zondag 09.00 - 19.00 uur

Ons zelfscanplein is vernieuwd en dubbel zo groot geworden! In onze ruim op-
gezette winkel hebben we nu ook een ruim opgezet zelfscanplein met zeven
afrekenpunten. Op het plein is er i.v.m. de coronamaatregelingen natuurlijk
rekening mee gehouden dat onze klanten op gepaste afstand veilig kunnen
afrekenen. Mocht u nog niet bekend zijn met zelfscan, dan helpen onze mede-
werkers u maar al te graag om hiermee bekend te worden!

Liever contant betalen? Dit blijft natuurlijk ook gewoon nog mogelijk bij een van
onze twee fysieke kassa’s, welke te vinden zijn naast het zelfscanplein.
Tot in de winkel!

Scan je producten als je
bij de betaalpaal staat en reken direct
af. ldeaal voor de kleine boodschap! Bij het
uitgangspoortje scan je tot slot de barcode op
je kassabon, waarna het poortje opent.
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Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijkheid " F 4

erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht en tijd
voor de klant, luisteren naar de problematiek van de klant en

continuiteit van de audiciens zijn daarbij van groot belang. 1

Wij zijn nog een van de weinige echt zelfstandige audiciens
in West-Brabant. We kunnen hierdoor een keuze maken uit
alle hoortoestelmerken, die leverbaar zijn in Nederland.
Kooijman Hoortoestellen heeft contracten met alle zorg-
verzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen eigen bijdrage
voor de hoortoestellen betaald hoeft te worden.

Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden van de
zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles over
vertellen. Voor Achmea- en Frieslandverzekerden
wordt er geen eigen risico berekend. Ook kunnen
bij ons de slechthorenden terecht die hoortoestellen
bij een andere audicien aangeschaft hebben, maar
niet tevreden zijn. Wij kunnen, tegen een kleine

KO
vergoeding, proberen een verbetering aan te 3 H!\/I{Itﬁsﬁig
brengen door een hoortest uit te voeren en GRAAG AAN EEN ' -
het geluid van de hoortoestellen daarop 4 GOED GEHOOR UW GEHOOR. ONZE UITDAGING
]

aan te passen.

(D INTAKE (2) OPLOSSING  (3) ERVARINGSPERIODE ~ (4) NATRAJECT

- Gehooronderzoek - Kosten - Aanmeten - Onderhoud
- Luisteronderzoek - Vergoeding - Controle - Nacontrole
- Medische indicatie - Eindcontrole

Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl



Bij DR Metal Design
kunt u terecht voor al

uw staal design werk.

Wij ontwerpen en maken onder andere:

L
TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES
L

MEUBELS OP MAAT

Neem contact met ons op voor een
vrijblijvende offerte of kom langs in onze
showroom. Deze is geopend op afspraak.

METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
Qosterhout
06-48487982
info@drmetaldesign.nl
www.drmetaldesign.nl

Damien Rietvink
Eigenaar
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Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
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€3 [E nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Vanessa Stoltenhoff
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

Je merkt het aan alles: de zomer staat weer voor de deur. De zon
schijnt meer en meer en eindelijk lijkt het licht aan het eind van de
tunnel in zicht te komen. Terrassen zijn weer (deels) open, winkels
kunnen weer makkelijker klanten ontvangen en het zogenaamde
‘normale leven’ komt weer stukje bij beetje op gang. En, ligt het aan
ons of worden de mensen steeds vrolijker? Hier bij Bruist is dat in
ieder geval wel zo!

Bruisende lezer,

ﬁ Like ons op Facebook.com/ginnekenbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Ginneken
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin

aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen Wat ons betreft een mooi moment om uit te spreken hoe trots
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 0 .
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 38 we zijn op al onze bruisende ondernemers. Het merendeel heeft

hillende editi i ft in Nederland, Belgié en Spanje. . . .
verschillende edities uigeeftin Nederland, Belgié en Spanje een extreem zware tijd achter de rug. Maar in plaats van bij de

pakken neer te gaan zitten, hebben zij juist doorgezet. Gezocht

naar creatieve oplossingen om toch hun klanten zo goed
mogelijk van dienst te kunnen zijn. Voor de ene branche ging
dat natuurlijk wat makkelijker dan voor de andere. Maar allemaal
| GINNEKEN ] bruisen ze net zo hard als voorheen. Misschien zelfs nog wel

harder nu er weer steeds meer kan en mag. We zijn er nog niet,
maar samen — dus ook met jullie hulp — komen we er vast wel.

Veel leesplezier,
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Prinsenbeek Bruist.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl




BRUIST/BODY&MIND

De beste huidverzorging
UVOOr mannen

Huidverzorging voor mannen wordt steeds populairder. Er staan steeds meer flesjes en potjes
naast de vertrouwde deo en zeep op zijn deel van het plankje. En met een verzorgingstijd
van twintig minuten vertoeft een man s morgens maar vijf minuten minder in de badkamer
dan een vrouw. Hoog tijd voor een aantal bruisende tips speciaal voor de echte man.

-

VADERDAGTIP:

Douchen

Een goede verzorging begint al bij het douchen.
Gebruik in plaats van zeep een milde, reinigende
douchegel. En al kost het je misschien moeite, begin
eens met een wisseldouche. Hiermee krijg je de
perfecte oppepper doordat de bloedsomloop wordt
gestimuleerd. Heb je weinig tijd, gebruik dan een
douchegel en shampoo in één. Huid en haren
worden dan gereinigd met een milde substantie.
Gebruik na het douchen een lekkere bodylotion.

Scheren

Een probleemgebied bij mannen is de baardgroei;
elke scheerbeurt irriteert de huid! Kies daarom voor
een scheerschuim, scheergel of aftershave die bij
jouw huidtype past. De huid die door het scheren

Hydrateren

Het hydrateren van het gezicht doe je natuurlijk met
een creme voor mannen. Deze zorgt ervoor dat je
huid voldoende vocht krijgt, zijn elasticiteit behoudt
en dat huidveroudering zo lang mogelijk wordt
uitgesteld. Heb je een droge huid? Neem dan ook
een product dat 's nachts voor je werkt. Een
nachtcreme is vetter dan een dagcreme en weet het
vochtgehalte van je huid uitstekend vast te houden.

Geurtje

Niets is zo belangrijk als de juiste geur. Om ook in
stresssituaties cool te blijven, helpt een anti-
transpirant. Een deodorant moet altijd een neutrale
geur hebben of aansluiten bij de geur van de eau de
toilette. Waar echter elke vrouw op afknapt, is een

VERRAS DE geirriteerd raakt, is niet bestand tegen agressieve  geur die je kilometers vooruit snelt.

LIEFSTE PAPA producten. Gebruik daarom snel absorberende,

MET EEN vochtinbrengende cremes om de huid te kalmeren  Tip: spray een eau de toilette altijd rechtstreeks op de
VERZORGEND en een rode, droge huid te voorkomen. huid, dat voorkomt vlekken op je kleding.
CADEAU

Wil je jouw vader of man verwennen met een huidverzorgingsproduct? Op www.nederlandbruist.nl
vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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LEZERSACTIE

Maak kans op €
baardverzorgin

MOOI EN MAKKELIJK

Summer is coming, dus kunnen jouw oksels, benen en
bikinilijn wel wat extra aandacht gebruiken. Maar
sommige plekijes, zoals je intieme delen, zijn voor een
scheerbeurt vaak moeilijk te bereiken. De Intuition
Complete van Wilkinson is speciaal ontworpen om het
scheren van die lastige plekjes een stuk gemakkelijker

\ te maken. Het mooie design en roségouden kleurtje
\ van de Intuition Complete maken van elke
scheerbeurt een fijne beauty treatment!
www.wilkinsonsword.nl

pakket van Bulldog.
Bulldog begrijpt mannen!

0f je nu een norma
gevoelige, vette of
hebt, Bulldog is er

helpen er op je best uit te zien
en je goed te laten voelen.

Like de Facehookpagiq
uit jouw regio. Tag je vri

zijn van deze leuke ac

le, droge, ===

rijpe huid \ .

om jete }

a van Nederland Bruist en van het magazine

enden in dit bericht, z0dat zij ook op de hoogte

tie! Of stuur je gegevens 0.V.V. #BULLDOG naar

pri]svraag@nederlandhruist.nl.

Sun [ |
en o o™
i %’ 4 % SPAANSE ROSE

Rosé by jHola! komt niet uit een (
massaproductieketen, maar wordt |
met liefde gemaakt door een
ondernemersstel uit Antwerpen dat i
meer dan tien jaar geleden vertrok '
naar Barcelona. Ze droomden ervan
om zelf de beste organische cava ter ]
wereld te telen, oogsten en bottelen.
Tien jaar later produceren ze van cava
tot brut en van witte wijn tot rosé.
www.holacava.com/nl

VOOR DE GEVOELIGE MAN
BULLDOG ondersteunt mannen bij hun dagelijkse
verzorging. Deze vochtinbrengende gezichtscreme

voor de gevoelige huid met groene thee, groene
algen en vitamine E zorgt voor een snel herstel
van je huid. Alle producten zijn vrij van
kunstmatige kleurstoffen en synthetische
geurstoffen en bevatten natuurlijke ingrediénten.
www.bulldogskincare.com

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld voor
onze lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en profiteer van mooie kortingen bij
onze bruisende ondernemers.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
een echte Levy.

Eén van Nederlands
grootste online content
creators - Levy van
Wilgen - lanceerde
onlangs zijn eigen
underwear label: LevyUnderwear.
De collectie bestaat yit briefs en boxers
in de kleuren wit, zwart en groen met
veel leuke details. www.levy-store.com

l!kg de Facehookpagina van Nederlan
uﬁ Jouw regio. Tag je vrienden in
ZU_f_l van deze leuke actie! of stuu
Prijsvraag@nederlandbruist n),

d Bruist en van het magazi
erland gazine
dl_t bericht, zodat zij ook op de hoogte
I Je gegevens o.v.v. #LEVY naar

VERFRISSEND ANDERS
Mocht je deze zomer toe zijn aan iets anders dan een koud biertje
of glas wijn, denk dan eens aan witte port. Graham’s Blend N° 5
is medium droog en is de allereerste witte port die speciaal
gemaakt is om te mixen met tonic. Ben je dus toe aan iets
feestelijkers, dan is de witte port-tonic (portonic) de ideale
zomercocktail! www.wijnkring.nl




Delftsblauw I1s hotter dan ooit!

En natuurlijk kun je hiervoor ook bij dolopkadoos.store terecht!

Mooie zijden shawls, manchetknopen en zelfs cappuccino-theekoppen.
Ook kun je bij ons terecht voor kleine unieke kunstwerkjes, de handbeschilderde oesters. Wat een kadootjes!

Te gebruiken als bijvoorbeeld
amuse schaaltje, voor-
gerechtje, peper en zout,
bonbonniére, naamkaartje, ¢
pronkstukken, sieraden, |, Lii*
wandbordje of badparels etc. '
Shop online en uiteraard
staan wij klaar mochten we je
ergens mee kunnen adviseren!

Maar uiteraard

ook op bestelling
gepersonaliseerde
oesters naar eigen
ontwerp. Ook tof en uniek
voor zakelijk gebruik.
Succes verzekerd!

NEEM EEN K13y
IN ONZE WeBsgp
EN LaAT JE
VERRASSENI

Dot op Kad Bs.u

Make sure your ™ gift becomes a beautiful memory!

16

DITJES/DATIES

Om verwarring met juli te vermijden wordt de maand juni
vaak uitgesproken als JUNO.

Rimpels zijn de landkaart van je leven.

20 juni is het Wereldvluchtelingendag. pez dag is
speciaal in het leven geroepen om aandacht te vragen
voor het lot van vluchtelingen.

Geen enkele andere maand begint op dezelfde dag
van de week als juni.

Het ronde raampje in de wasmachine is er voor de
veiligheid: voor als per ongeluk je kat erin is gesprongen.

Mensen die al op hun 20ste beginnen met een goede
dagcreme zien er jaren later
aanmerkelijk jonger uit dan mensen die nooit smeren.

Een Juni-kind is NIEUWSZIErig en ontmoet graag nieuwe
kinderen. Je zult dan ook veel vriendjes over de vloer krijgen.
In Scandinavische landen wordt op 24 juni het

Midzomerfeest gevierd. [R]

17



r strijden?

Een scheiding gaat vaak gepaard met strijd.
Dat wil je echter niet. En is ook niet nodig.
Als je maar kiest voor de juiste begeleiding!

Regel jullie scheiding ook zonder strijd en
blijf de beste ouders voor jullie kinderen!

‘Scheiding van A tot Z
geregeld door twee
mediators met beiden
hun eigen expertise op
ouderschap na scheiding
en financién

‘Direct starten

MfN-gecertificeerde
familiemediators

Persoonlijke aanpak op
maat en met het oog
op de kinderen

PRAKTIJK VOOR MEDIATION &
ONDERSTEUNING BIJ SCHEIDING
raktijkmoos.nl
06-14 12 62 34

SIORE 317 (=

Wereldse huisgemaakte producten \ "« <
Zwitserse specialiteiten
Heerlijk eten & drinken in een nieuw jasje

WIJ Hopgpy

U SNEL Tg
MOGEN

ONTVANGEN

HEERLIJK

| i Sl EN EERLIJK™
Ginnekenweg 317, Breda | 06-51775417 | shop@store317breda.nl | www.store317.nl

19
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KITCHENCONCEPTS

maakt keukendromen waar

Marco Verheijen zit al sinds 1989 in de keukens. Gedreven om op eigen benen
te staan en het op zijn geheel eigen manier te doen, opende hij in 2015 de
deuren van Kitchen Concepts in Breda. “Wij zijn geen keukenverkopers
maar binnenhuisarchitecten die toevallig ook verstand hebben van keukens”,
aldus Marco.

Klanten zijn hoofdzakelijk particulieren, maar
ook bedrijven: zo heeft Kitchen Concepts de
prachtige professionele showkeuken gebouwd bij
Store 317 in Breda. “Inclusief twee kookeilanden
waarbij de kasten in zwart gepoedercoat stalen
frames zijn geplaatst, dat is helemaal ons ding.”

Het complete plaatje

De onderneming staat voor exclusieve maatwerk-
keukens in het hogere segment. “De keukens
die wij bedenken, zijn anders dan anders en op
maat gemaakt van hoogwaardige materialen:
van volledig elektronische keukens tot keukens
bekleed met leer. We doen ons best om echt iets
unieks te realiseren en laten graag onze creati-
viteit de vrije loop. Hoe groter de uitdaging, hoe
beter. We stoppen bovendien niet bij de keuken,
we denken graag mee in de rest van het interi-
eur. Wil je bijvoorbeeld een houten, op maat

gemaakte kastenwand of een sfeervolle open
haard ombouw in de huiskamer? Ook dat kun-
nen we voor onze rekening nemen.”

Volop inspiratie

In de showroom van 500 m2, met veertien
schitterende keukenopstellingen verspreid

over twee verdiepingen, kun je je volop laten
inspireren. Het team van Kitchen Concepts
staat klaar om je te adviseren. “We werken zo
veel mogelijk op afspraak. Het eerste gesprek

is meestal in de showroom en duurt drie uur.
Daarbij nemen we alle tijld om een goed idee te
krijgen van de keuken van je dromen. Tijdens een
vervolgafspraak presenteren we een 3D-beeld
van het ontwerp zodat je een helder beeld krijgt
van hoe de keuken er uit gaat zien. Het helpen
van klanten, de gastheer mogen zijn, vind ik
persoonlijk nog steeds het leukste aan dit werk.”

Minervum 7030, Breda | 076-2050196 | info@KitchenConcepts.nl | www.kitchenconcepts.nl
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BLOG/FAJAHLOURENS

) | /
RINRHEAIA

De zomer staat voor de deur, dus de bikinistress komt er
weer aan. In onze MKBMshop zien we een patroon in
aankopen rond de zomermaanden. Slimming Powder

en Cellulite Cups zijn dan onze hardlopers.

Hieruit maak ik op dat de meeste mensen acht maanden per jaar
alles verwaarlozen en vier weken voor de zomer ineens alles uit de
kast trekken om binnen een maand bikiniproof te ziin. Dit is een
manier, maar als je het mij vraagt niet de juiste manier. Als je heel
snel resultaat wenst, verval je na het behalen van dit resultaat

ook heel snel weer in oude patronen. Het heeft tijd nodig

om ergens een lifestyle van te maken.

Als je kleine stapjes zet richting je doel doe je er langer over, maar
is de kans dat je resultaat blijft veel groter. Vlak voor de zomer kun
je altijd nog wat extra’s doen, maar dan hoef je niet vanaf nul te
beginnen. Mijn advies: sport het hele jaar en eet het hele jaar
gezond, gevarieerd en niet boven je caloriebehoefte.

Check gratis workout video’s op
www.mykillerbodymotivation.com

A i MKBM
W MYKILLERBODYMOTIVATION

NEEM OOK EENS EEN KIJKJE OP WWW.MKBMSHOP.COM

|....I.I.E
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HOLLAND
FESTIVAL

Van 3 tot en met 27 juni vindt in en
om Amsterdam de 74e editie van
het Holland Festival plaats. Al
sinds 1947 het nummer één
festival voor podiumkunsten in
Nederland dat podiumkunsten,
theater, muziektheater, dans,
opera, visuele kunst, literatuur en

architectuur met elkaar combineert.

De programmering is zo opgezet
dat alle producties ook met kleine
publieksaantallen kunnen
plaatsvinden, rekening houdend
met de coronamaatregelen van alle
deelnemende locaties zoals die
tijdens het festival zullen gelden.
In totaal presenteert het Holland
Festival 39 producties verdeeld
over 25 dagen, waaronder tien
wereldpremiéres en twaalf
Nederlandse premiéres.

Kijk voor meer informatie op
www.hollandfestival.nl.

FILMPJE KIUKEN
BLACKBIRD

Lily (Susan Sarandon) is terminaal ziek. Na al ¥
haar opties goed te hebben overwogen, besluit -y
zij dat ze haar leven wil beéindigen, met steun
van haar echtgenoot Paul (Sam Neill). Ze
vraagt haar geliefde familie om nog een keer
met zijn allen bij elkaar te komen voor haar
afscheid. Maar al snel komt een onopgelost
conflict tussen haar twee dochters Jennifer
(Kate Winslet) en Anna (Mia Wasikowska)
bovendrijven... Het perfecte spel van de
sublieme cast maakt van Blackbird een tot
nadenken stemmend familiedrama over het
leven gedurende momenten van afscheid en
verlies. BLACKBIRD is vanaf 10 juni te zien
in de bioscoop.

BLACKBIRD

Roy heeft het Noorse bergdorp waar hij
opgroeide nooit verlaten, in tegenstelling

tot zijn jongere broer Carl die hij altijd
probeerde te beschermen tegen hun
bikkelharde vader. Net als iedereen in het
dorp dacht Roy dat zijn broer voorgoed was
vertrokken naar Amerika. Tot Carl terugkeert,
met een mysterieuze vrouw en het plan om
een luxehotel bij het dorp te bouwen. Oude
rivaliteiten steken de kop op en het dorp
komt onder hoogspanning te staan, waarbij
de broers het mikpunt worden van allerlei
verdachtmakingen. Terwijl ze zich met hand
en tand tegen de dorpelingen moeten
verdedigen, wordt Roy ook nog eens verliefd
op Carls vrouw... KONINKRIJK van

Jo Nesbg is vanaf 1 juni verkrijgbaar.

BINNEN/BUITEN

wiion wLET wisAwiiy SACEN wign e nes Wbl
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TUINTREND

WAALWIJK

Mooie, comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met oog voor detail.
Designmeubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!

'_.f fr ﬂ:‘ beda oy

SHOWROOM WAALWIJK © Gtuintrendwaalwijk ¢ =
TUINTREND © awintrendwaalwijk - £ BEACH
Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.n/ G uno g
5144NP Waalwijk +31733032999 %

The Netherlands sales@tuintrend.nl
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THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN! '

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. We zijn bovendien 66k
actief in Belgié! Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken 7 %% et g PEI_R o i &)
op mooie prijzen? L4 /
Registreer je dan . _

via theater.nl/bruist en o '
wie weet ben |ij één van

de gelukkigen!

COMPLEET THEATERUITJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Viaming.
Maar dat is nog niet alles: maandelijks
geven we prachtige prijzen weg zoals
voorstellingstickets of twee weken
gratis streamen, want voor het bekijken
van een theatervoorstelling hoef je
tegenwoordig de deur niet meer uit.

O)heaterl

DE WERELD VAN THEATER



THEATER.NL

Nandi van Beurden
1s Maria in The Sound of Music:
‘Ik kan niet wachten!

Na een zenuwslopende zoektocht won Nandi van Beurden Op zoek naar Maria. Daarmee gaat
er voor de actrice een droom in vervulling: Maria spelen in de musical The Sound of Music.

‘IK GA VAN
HET MOMENT
GENIETEN’

“Ik mag weer repeteren, ik mag weer iets maken. Ik
kan gewoon niet wachten het theater in te gaan”,
verzucht Nandi. Tijdens de televisiezoektocht mocht
ze alweer even proeven van het artiestenbestaan,
maar dat voelde toch anders. “Ik mocht wel gewoon
zingen, dansen en acteren in dat theater, maar er
zat natuurlijk geen publiek. Er zat een jury en er stond
een camera op je toeter. Dat is iets heel bizars.”

‘Ik ben ook gewoon ‘gewoon”

Tijdens corona heeft Nandi haar tijd goed besteed.
“Ik heb voor de klas gestaan! Ik hoorde dat er een
tekort was aan leraren in de noodopvang, dus voor
die kinderen ben ik juf geweest.” Deze nieuwe
ervaring neemt de actrice zeker mee naar The Sound
of Music. “Ik heb ontzettend veel over mezelf en over
werken met kinderen geleerd. Ik heb met de kinder-
regisseuse afgesproken dat ik bij de repetities kom

kijken als de kinderen aan het studeren zijn. Zo zien
ze dat ik ook gewoon ‘gewoon’ ben en dat ze bij wijze
van spreken ook aan mij kunnen vragen als ze naar
de wc willen.”

Genieten van het moment

En heeft Nandi al een nieuwe droom klaarstaan? De
actrice lacht: “Jeetje, nee. Ik moet mezelf wel even
de kans gunnen om deze droom ten volle te beleven.
Natuurlijk ben je in dit vak altijd bezig met ‘wat komt
er hierna’, maar ik heb juist door deze tijd geleerd
dat je van het moment moet genieten. Dat ga ik nu
ook zeker doen.”

The Sound of Music is vanaf 16 juni te zien in het
AFAS Circustheater Scheveningen. Vanaf augustus
trekt de musical door het land. Meer informatie:
www.soundofmusic.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



Poelier Geert Frijters heeft
veertig jaar ervaring en in zijn
speciaalzaak geertkip.nl
verkoopt hij de lekkerste
kipspecialiteiten...
en nog veel meer!

Voel je weer
in je badkameri

in je douche met BeterGrip

Xenz Antislip is de transparante coating (met antislip-korrel) voor in de douche. De coating is op
waterbasis en gebaseerd op oplosmiddelvrij materiaal. Daarnaast biologisch afbreekbaar. Indien
gewenst verwijdert u de antisliplaag weer. Verkrijgbaar in twee standaard versies, voor een breed
scala aan toepassingen.

De nagenoeg onzichtbare antislip wordt toepast Xenz is verkrijgbaar bij:

in de douche, in bad of op de geglazuurde tegels. °
goodflooring

Daardoor worden deze ruimten weer permanent veilig.
De aangebrachte AntiSlip coatings zijn hygiénisch INDUSTRIAL veilige bedrijfsvioeren

en voorzien van een officieel certificaat voor AntiSlip
Klasse C. Dit volgens DIN 51097. Neem voor een offerte gerust contact op 1
met ons of check ons complete assortiment g Nieuwe Haagdijk 34, Breda

Goodflooring®is een handelsmerk van Haagh Protection BV, Rijen antislip op: 1 L 076'5217055 | 06'24940388
i info@geertkip.nl

www.goodflooring.nl

EXTRA AANBIEDING
voor lezers yap dit
magazine kijk op
geertkip.nl/ "‘.
ginnekenbruist




Welkom bij Mondzorg Baliéndijk!
Met tandprotheticus Cor van der Wal als dé specialist voor uw k

f"wﬁ

Lercory s 1 eon 150900358

Complete gebitszorg op één plek

Mondzorg Baliéndijk is meer dan alleen een moderne
tandartspraktijk. Naast algemene tandheelkunde zijn wij

ook gespecialiseerd in implantologie en protheseoplossingen.
Als allround tandheelkundig centrum - met een inpandig
tandtechnisch laboratorium - kunnen wij elk gebit in huis
behandelen, van kindergebit tot kunstgebit.
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Een mooie en gezonde lach
op elke leeftijd

Onze eerste zorg is uw gebit zo lang mogelijk

in goede conditie houden. Mocht er toch een
tand of kies verloren gaan, dan is implantologie
een duurzame en comfortabele oplossing.

Een implantaat is een kunstworteltje van
lichaamsvriendelijk materiaal dat in de kaak
wordt vastgezet. Een kroon op een implantaat
voelt en functioneert als een natuurlijke tand.
Implantaten kunnen ook een uitkomst zijn voor
mensen die last hebben van een loszittend of
pijnlijk kunstgebit. Bij een tandeloze mond worden
doorgaans twee implantaten in de onderkaak
geplaatst waarop een kunstgebit vastgeklikt kan
worden. Zo'n klikgebit zit stevig vast, maar kan
ook worden uitgenomen voor reiniging.

Aandacht voor tanden en mensen

Mondzorg Baliéndijk vindt het belangrijk dat goede
(prothetische) mondzorg voor iedereen toegankelijk is.
Als laagdrempelige praktijk bieden wij kwaliteit tegen
betaalbare tarieven. Mensen kunnen altijd bij ons binnen-
lopen voor vragen of advies, ook over kosten, vergoeding
en financieel haalbare oplossingen. Persoonlijke aandacht

en toewijding gaan verder dan de tandartsstoel.
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Mondzorg
Praktijk Breda
Baligndijk 10 = T: 0756 -572 93 00

Praktijk Qosterhout
Leijsenhoek 46 = T: 0162- 45 66 61

info@mondzorgbaliendijk.nl
www.mondzorghaliendijk.nl
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- OPENT WEER

BOEK
VOOR 17 JUNI
EN ONTVANG

10% KORTING EN

GENIET VAN

15% KORTING OP

BOEKINGEN VOOR

VOLGEND JAAR!

JEZOMER BEGINT HIER...

We hebben keihard gewerkt om ons hotel beter dan ooit te maken! Van
onlangs gerenoveerde hotelkamers tot een scala aan nieuwe activiteiten
om van te genieten, deze zomer draait alles om het achterlaten van alle
stress en het ervaren van de meest ontspannende zomer ooit, waar wij
voor alles zorgen...

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een design viersterrenhotel aan het strand van
Playa d’en Bossa, in het zuiden van het eiland, op slechts vier km van de
stad Ibiza. Het heeft een breed scala aan vrijetijds- en ontspanningsmogelijk-
heden in de faciliteiten. Een spa-circuit met een Turks bad, een stoombad,
een jacuzzi en, voor degenen die op zoek zijn naar ontspanning, een
massageservice. Alle gasten hebben gratis toegang tot de spa. Alles wat
je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op lIbiza!

Gratis yoga- en zumbalessen aan het strand - Gratis parkeren - Gratis wifi
Geldteruggarantie - Exclusieve capaciteit



DE BRILLENZAAK VAN BREDA

Bielars Optiek en Optometrie
uit Breda levert advies op
maat, persoonlijke service

door gediplomeerd personeel
en een breed assortiment.

Er is voor ieder wat wils.
Wilt u contactlenzen, dan
zijn deze in meerdere
varianten te verkrijgen.
Zoekt u een bril, dan
hebben we voor elk gezicht
de perfecte bril.

Ons team van optometristen,
opticiens, contactlens-
specialisten en oogmode-
adviseurs levert de allerbeste
oogzorg!

Gediplomeerde optometristen
Geen verwijzing nodig
Geen lange wachttijden
Uitgebreide collectie

BIELARS

Optiek & Optometrie

Mathenessestraat 63A, Breda
076 - 587 02 83

www.hielars.com

HENRY JULLIEN
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Bij Bielars Optiek en
Optometrie mag u rekenen
op de nieuwste oogmode van
topmerken als Henry Jullien,
Lindberg, LaFont, Orgreen,
Dita, Bbig kinderbrillen,
Red kinderbrillen, Eyevan,
Vinyl Factory, Tulip.
Designvol, modieus

én voorzien van een
hoogwaardige kwaliteit.

In ons assortiment vindt

u onder andere brillen,
leesbrillen én zonnebrillen
voor dames, heren en
kinderen.

Nieuwsgierig geworden
naar onze collectie?
Kom dan eens langs!




Kettler is in Nederland bekend van skelters, maar de
Duitsers maken ook al jarenlang (elektrische) fietsen.
Kettler Alu-Rad staat bekend als pionier op

_—— het gebied van lichtgewicht fietsen en kwaliteit made
MADE in Germany. Bij Kettler werd de allereerste aluminium ‘ SPE[/AZIZEJ

0 é CERMANY
&

KOM EEN VAN ' ’ ; : o 5 =
ONZE PRACHTIGE g y 3 In de showroom vind je al onze
SHOWROOMS ¢ 7 y & y / fietsen bij elkaar, krijg je persoonlijke
BEZOEKEN! g = ol . /R _ 4 ' . fietsadvies en kun je direct een proefrit

fiets ontwikkeld en gemonteerd! Specialized E-bike Het is nu, en voor altijd, onze belofte
voor elke Turbo E-Bike: It's You, Only Faster. Bekijk onze

elektrische fietsen. EEN FIETS VOOR IEDERE RIDER

maken! Vind je perfecte fiets, kom
inspiratie opdoen en krijg antwoord op
je vragen. Neem een lekker kopje koffie
of thee terwijl je rondkijkt.

Roberto Bikes & Scooters
Valpoort 60, Etten-Leur
AN (O YCENORYE

Roberto Bikes Testcenter
Neerloopweg 13, Breda
+31 (0)76 73 70 034

Roberto Fietsen aan De Mark

E-hikes van Trek maken meer

Dorpstraat 47¢, Ulvenhout 2= /8 } : ; mogelijk. Betrouwbare, lang
+31 (0)76 78 50 180 ' 4 : _',IJ' 1 meegaande accu’s en intuitieve

bediening maken elektrische

fietsen van Trek perfect als je

iets meer wil!



Al een tijdje single en ben je het zat om langer alleen te zijn?

o |leye

Wij gunnen iedreen de liefde, daarom helpen wij graag een handje
door samen met jou op zoek te gaan naar een match!

Word jij onze

niequ. bruisende
N vrijgezel? o~

Meld je dan nu aan!

Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in de rubriek
Bruisende Vrijgezel in onze magazines. Een kleine stap in de zoektocht naar jouw grote liefde!

LOOKING/G00D

Een mooie en

We kunnen er niet omheen: steeds meer mannen laten hun baard groeien. Het is stoer
en super mannelijk, maar het laten groeien van een succesvolle baard vereist wel
het een en ander aan verzorging.
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Om je baard te laten groeien moet je doen wat je altijd
doet... behalve scheren dus! Na verloop van een aantal
dagen zul je last krijgen van jeuk. En niet zomaar jeuk, maar
echt jeuk. Aan deze jeuk is niet veel te doen. Blijf de huid
onder de baard goed verzorgen, misschien nog wel beter
dan zonder baard. Smeer altijd - maar zeker wanneer je een
baard net laat groeien - je huid en baard in met een goede
baardolie. Door de baardolie wordt de huid onder de baard
goed verzorgd en zal je echt minder last hebben van jeuk.
De snelheid waarmee je baard groeit en hoe vol deze wordt,
zijn erfelijk bepaald.

Wie dacht het makkelijk te krijgen doordat je je niet hoeft te
scheren, komt bedrogen uit. Een baard vraagt om verzorging.
Samen met je barbier kun je een stappenplan maken voor
hoe je de baard gaat aanpakken en welk model baard jou
het beste staat. Het is belangrijk dat je goed let op de vorm
van je gezicht en de haargroei. Wil je je baard zelf bijhouden
of onderhouden, koop dan goede spullen. Belangrijk is dus
een goede baardolie, maar ook een scherpe schaar en/of
tondeuse om je baard mee te trimmen mag niet ontbreken.
Verder heb je een baardshampoo of eventueel conditioner
nodig om je baard mee te wassen. Dit houdt de haren
zachter dan gewone shampoo.

Lukt het je niet om zelf je baard goed bij te houden?
Kijk dan op www.nederlandbruist.nl voor een barbershop
in jouw regio.



Passie voor vioeren,
zonwering en gordijnen

Ben je op zoek naar een betrouwbare partner die je woning of bedrijfspand

zowel kan voorzien van een nieuwe vloer als van zonwering en gordijnen?

Zoek dan niet verder! “Wij kunnen je op dat vlak volledig ontzorgen”, aldus
Ton Verwijmeren, eigenaar van Verpo Totaalstoffering.

Of je nu bij Verpo Totaalstoffering aanklopt voor een
nieuwe vloer, zonwering of gordijnen, of voor het
totaalplaatje, maakt voor Ton en zijn collega’s niet
uit. “We streven in ons werk altijd naar de hoogst
haalbare kwaliteit. Vandaar

dat we ook uitsluitend met

ontvangen namelijk alleen op afspraak mensen in
onze showroom waardoor we echt uitgebreid de tijd
voor ze kunnen nemen om alle mogelijkheden te
bespreken. Klanten krijgen van ons vervolgens een
geheel vrijblijvende, eerlijke
offerte op basis van hun

A-merken werken en alles wensen. Gaan ze over tot een
altijd zelf komen leggen of aankoop, dan kunnen wij ze

ophangen.”

volledig ontzorgen. Mocht het

TOTAALSTOFFERING nodig zijn, dan halen we zelfs

Kwaliteit en service

Ton heeft ontzettend veel passie voor zijn werk.
“Ik ben er ooit toevallig ingerold, maar inmiddels
doe ik dit werk alweer ruim 35 jaar met heel veel
plezier. Geen dag is hetzelfde omdat ik altijd bij
andere klanten over de vloer kom, met allemaal
andere wensen. Een zeer mooie uitdaging, vind ik
persoonlijk.” Wie zijn klant ook is, voor Ton staat
persoonlijk contact, het leveren van kwaliteit en
een topservice altijd voorop. “Dat begint al voordat
de klant Uberhaupt een keuze heeft gemaakt. We

de ruimte waarin we aan het
werk gaan voor de klant leeg, leggen de vioeren
en/of hangen de gordijnen en zonwering op en
zorgen er daarna voor dat alles weer helemaal
netjes is. Zo heb je er als klant geen omkijken meer
naar en kun je weer jaren vooruit.”

Benieuwd of Verpo Totaalstoffering ook iets voor jou
kan betekenen? Maak dan meteen een afspraak om
de vele mogelijkheden te bespreken!

Eigenaar: Ton Verwijmeren Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | www.verpo.nl

- VERPO TOTAALSTOFFERING
BESTAAT DIT JAAR 25 JAAR!

_,_BFil'J.I‘SENDE/ZAKEN'




*l‘!l)/'/

‘Wat vind jij ervan? Aan welke kant sta jij? ?
Wat denk jij dat er gaat gebeuren?” En hoe ik :
omga met wat iedereen vindt en roept.

Dit soort vragen ontvang ik dagelijks.

Het is overduidelijk dat er verdeeldheid is in de maatschappij.

De wereld is in de war, er heerst chaos en onrust. En de grote vraag
is: wat gaat er de komende jaren gebeuren? Ondanks dat we het
niet allemaal met elkaar eens zijn en mogelijk anders kijken naar de
situatie in de wereld, kunnen we nog steeds naar elkaar luisteren en
naast elkaar leven zonder direct in conflict te gaan.

Mag ik een advies geven? Je hebt geen toestemming van anderen
nodig om je blij en gelukkig te voelen. Leef met compassie, begrip
en respect, maar zonder dat je heldere geest wordt volgekliederd
door het lawaai en de rommel van anderen.

Ik heb van niemand toestemming nodig om mijn mooiste leven te
leven. Dat bepaal ik zelf wel en als jou dat niet bevalt, heb ik daar
geen last van. Je mag van alles vinden, maar vind eerst rust en
vrede in jezelf. Doe dat door tweemaal per dag een momentje voor
jezelf te nemen.

Hasta la proxima, g/”(i/l‘/%”wé pveﬂ‘/“WZyg/

y o " N
.'i { BODABAGSY

FASHION '
o

GSFILY

. \__\_‘ A
Py
,r

BodabagsFashion | @ BodabagsFashion Gallery | Instagram @bodaszilvia | Y www.bodabagsfashion.myshopify.com
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Meditaties voor elk moment van de dag
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Al bekend met ons
Kwartelei supplement?

Orthica heeft nu Kwartelei, een natuurlijk
supplement. Het bevat vitamine C dat het
immuunsysteem ondersteunt.

De kauwtablet heeft een sinaasappelsmaak
en is geschikt voor kinderen vanaf 3 jaar.
Handig om mee te nemen en makkelijk
in te nemen zonder water.

Ontvang nu 10% korting bij aankoop van
Kwartelei van Orthica bij ons in de winkel.
Toch liever eerst uitproberen? Vraag in de winkel
om een gratis proefverpakking.

Kijk voor meer informatie op:
https://www.orthica.nl/kwartelei

van Orthica
F / ORTHICA
i Kwartelei

O{"‘I 7
Jl
HOMEOPATHIE

Ginnekenweg 28 Breda
076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

HEERLIJK (

VAN CHOCOLADE, P
BESTELI\!.L ONLINE!

ENIETEN

VERWENNERIJ!

Chocolaterie X

Melaljge /_ -

Haverdijk 4, Prinsenbeek | 076-886 46 72
www.chocolateriemelange.nl

VRAAG EEN
OFFERTE AAN!

aanskorf, '
an Beers!

SCHILDERWERKEN

MARIIN VAN BEERS DANNY HAANSKORF
0622720619 0624463771

info@vanbeers-schilderwerken.nl  info@haanskorfschilderwerken.nl

Monnikenmoer 3, Sprundel Kievitstraat 36, St Willebrord

WWW.HAANSKORFVANBEERS.NL

Dé gietvloeren specialist

van Noord-Brabant en omgevmg

Zeg ja
tegen een
gietvloer

van Céjess ﬂ
Flooring! @&

“Waarom voor ons kieze
Natuurlijk vanwege ons vakman
en jarenlange ervaring”

Voor elk type vioer bieden wij de perfecte oplossing. Gietvloeren
Zijn overigens niet het enige wat Céjess Flooring te bieden
heeft. Daarnaast verkopen we namelijk ook coatingvloeren en
mortelvioeren. Bel dus gewoon eens voor een afspraak om de
mogelijkheden bij u thuis of binnen uw bedrijf te bespreken.

Céjess Flooring | Eigenaar: Frederick Mann | Roosendaal | 06-20955772 | www.cejess.nl
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BRUIST/REIZEN

Ontvang uit
de hele wereld

Keek je er ook altijd zo naar uit? Naar die mooie ansichtkaarten in de brievenbus als het zomer
was. Met exotische postzegels, poétische omschrijvingen van pittoreske dorpjes of gewoon een
‘Dikke zoen uit La douce France'. Met een getekend thermometertje waarop te lezen was
dat het daar toch echt minstens tien graden warmer was dan in Nederland.

GEZELLIG, WEER
REGELMATIG

MOOIE KAARTEN
OP DE MAT
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Nu we elkaar gemakkelijk een sms of appje kunnen
sturen, ontvangen we heel wat minder post. Toch is
het kaarten schrijven niet helemaal verdwenen. Er
zijn nog liefhebbers en die hebben zich verenigd
op de website www.postcrossing.com. ledereen kan
zich hier inschrijven en als je geregistreerd bent,
kun je kaarten versturen aan alle andere leden en
het leuke is... je ontvangt er ook een heleboel terug
vanuit de hele wereld!

1. Maak een account aan op www.postcrossing.com.
Klik op Sign up en vul het formulier in.

2. Log in met je zojuist aangemaakte gebruikers-
naam en wachtwoord. Klik op ‘Send a postcard’
(niet te verwarren met ‘Sent postcards’, dat is het
overzicht van de kaarten die je zelf hebt verzonden,
hier is nu nog niets te vinden). Lees door wat op
deze pagina staat en klik op ‘Request address’. Je
ontvangt nu een willekeurig adres en een unieke
code van iemand op de wereld die ook lid is van
Postcrossing.

3. Schrijf nu een echte kaart. Als je wilt kun je eerst
op het profiel van de persoon kijken. Daar kun je
meer lezen over die persoon en misschien zelfs
ontdekken wat voor soort kaarten deze persoon
graag zou willen ontvangen. Het kan leuk zijn om
kaarten te sturen van de stad waar je woont. Een
bijzondere Nederlandse postzegel maakt jouw kaart
helemaal af. Schrijf in het Engels of in een voor dat
land toepasselijke taal. Lukt dat niet, dan kun je
altijd nog iets leuks tekenen of een kort zinnetje op
internet vertalen via Google Translate.

4. Schrijff de unieke code die je bij het adres hebt
ontvangen op de kaart. Degene die jouw kaart
ontvangt, gebruikt deze code namelijk om op de
website aan te geven dat jouw kaart is aangekomen.

B. Verstuur de kaart! Nu doe je echt mee en wordt
ook jouw adres aan andere leden verstrekt. Je kunt
nu kaarten vanuit de hele wereld ontvangen. Hoe
meer kaarten je stuurt, hoe meer kaarten je op de
mat zult krijgen.

Kaart ontvangen? Vergeet dan niet om op de website bij ‘Register a postcard’ de code op jouw kaart te
registreren. De persoon die hem heeft gestuurd weet zo dat jij de kaart ontvangen hebt.



MaXaro badkamers en tegels
Ruim 5.000 m?

keuze, beleving
en aandacht

Bezoek onze megashowroom _
in Roosendaal of shop op maxaro.nl

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in één van onze megashowrooms Bekijk de actuele openingstijden en

aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal of aan de Hertogswetering 175 te Utrecht. bereikbaarheid op onze website.
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VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 0161 433959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl




PRONAILS

Ben je op zoek naar een
opleiding tot nagelstyliste? Dan
wil je natuurlijk de allerbeste
opleiding vinden. Of het nu om
een basisopleiding gaat of om
een workshop om een specifieke
techniek te verbeteren; je wilt
perfectie bereiken. ProNails
helpt je verder in een van de
twaalf volledig uitgeruste
opleidingscentra.

WIL JE VAN JE PASSIE
JE BEROEP MAKEN?

We werken uitsluitend met
trainers met jarenlange
expertise, die maar al te graag
al hun kennis met je delen.
Je volgt les in kleine groepjes,
zodat we een persoonlijke
aanpak kunnen garanderen.

ProNails Nederland
Voorerf 27, Breda
(0)76 75 04 867
breda@pronails.nl
www.pronails.nl

NEEM JE
TOEKOMST [N
HANDEN: WORD
NAGELSTYLISTE!

Heb je altijd al gedroomd van een toekomst als
nagelstyliste? Is jouw grote wens je eigen nagelsalon
openen en klanten gelukkig maken? Dan moet je geen
moment langer wachten. Maak van je passie je beroep!

MASTER ONE
WORKSHOP WORKSHOP

BASISOPLEIDING

NAGELSTYLISTE

Wil je graag nagelstyliste worden,
maar heb je nog geen ervaring?
Dan is dit de perfecte opleiding
voor jou! Je leert werkelijk alles;
van een perfect uitgevoerde
manicure tot een onberispelijke
gel-, of acrylnagel. Correct vijlen,
een kleur mooi aanbrengen of de
verfijnde french manicure?

Dat lukt je na deze opleiding zeker!
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HOROSCOOP

Juni, tijd om te schitteren

Ram 21-03/20-04

Werken aan een project samen met
je kinderen, kan helpen de relatie
met hen te bevorderen.

Stier 21-04/20-05
Altijd al gefascineerd geweest door
schilderen? Tijd om een les te gaan

volgen om het zelf eens te proberen.

Tweelingen 21-05/20-06
Eindelijk kun je het nu rustiger
aan gaan doen.

Kreeft 21-06/22-07

Je moet sterk blijven en je niet door
jaloerse mensen overstuur laten
maken.

Leeuw 23-07/22-08
Juni staat er goed voor jou bij. Je zult
succesvol zijn in nieuwe relaties.

Maagd 23-08/22-09

Je hebt een goede verstandhouding

met je familie, maar het lijkt erop dat
ze je de laatste tijd wat tegenhouden.

Weegschaal 23-09/22-10

Je bent slim en capabel, wees niet
bang om het te laten zien. Je
werkgever zal het op prijs stellen.

Schorpioen 23-10/22-11

Probeer iets met sport voor je
lichaam te doen. Je zult zien dat je
je beter gaat voelen.

Boogschutter 23-11/21-12
De hoogste tijd om met een slechte
gewoonte te stoppen.

Steenbok 22-12/20-01

Heb je het gevoel dat je veel energie
hebt. Dat is geen reden om volledig
uitgeput te raken.

Waterman 21-01/19-02

Je kunt een beloning of lof tegemoet
zien. Er is een kans dat je baas in
een goede stemming is.

Vissen 20-02/20-03

Probeer iets nieuws, Je zult
ervaringen opdoen waar je over
kunt praten.

L HY ARG

BEHANDELINGEN VOOR: PEDICURE | NAGELBEUGEL I NAGELREPARATIE | RISICOVOET | ORTHESIOLOGIE | KERATINE | VOETSPA CND MARINE
Twikkelstraat 37, Breda | 06 557 025 44 | info@karenbrekelmans-pedicure.nl | www.karenbrekelmans-pedicure.nl
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Wanneer u overweegt een prothese
te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten.
We streven altijd naar een perfect
resultaat.

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge vor dex Focg

« Vast contactpersoon

« Snelle service bij reparatie
« Gratis eerste consult

« Gecertificeerd

Voor een
stralende glimlach
komt u naar ons

Door onze jarenlange ervaring bent u bij
Tandprothetische praktijk Inge van der Gaag
verzekerd van:

e persoonlijke benadering

advies op maat

een optimale pasvorm

gebruik van de beste materialen

e esthetisch verantwoord resultaat

e service en garantie; ook voor uw klikgebit
de beste implantologen

gaus en grote kortingen,

Voor meer informatie kunt ’ pant

Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een

kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

Sinds kort werkt Inge
van der Gaag een dag
in de week samen met
Tandartsenpraktijk
Van den Goorbergh in
Prinsenbeek.

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

opnemen met an d HKZ KRTP

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag
Alard Duhamelstraat 78,
Breda
(076) 587 70 20

Tandartsenpraktijk
Van den Goorbergh
Markt 15, Prinsenbeek

" # Tondprothetishe prokiife
. van der Gaag




Maak je dag gemakkelijker met

een elektrische fiets! 9 ICIRSNRNUCTEIAE

INTERIEUROINTWERP ENISESRESENSES A ™| E

r,. % Jolanda vogels interieurontwerp & realisatie ontwerpt hoogwaardige
i

e

A
.
')

. - : 1 e F i interieurs voor zowel de particuliere als zakelijk markt
L L L .1-":"' :‘I:::;j
LS ﬁ‘; R = 2D indelingsadvies « Badkamerontwerp
Bij Schietecat moet je zijn : = Elektra en lichtplan = Kleuradvies
L ) " r r = Meubelontwerp = Materiaaladvies
= Keukenontwerp = 3D visualisatie

We verkopen de merken Koga, Cube, Cortina
en Gazelle. Ook hebben we verschillende

. . Alles op het gebied van interieur
elektrische vouw- en compacte fietsen.

EERSTE |
De Cortina is er al vanaf KENNISMAKING
€ 1299,- met voorwielmotor. GEHEEL
VRIJBLIJVEND

De goedkoopste middenmotor
is er al vanaf € 1899,-
(Cube Hybrid One met Bosch-motor)

Schietecat
EELLIBIENS ( /) f )

Korte Boschstraat 3, Breda | 076-5212830 | www.schietecat.nl

www.jolandavogels.nl | info@jolandavogels.nl | +31 6 28571912
Volg de laatste ontwikkelingen [ jolandavogels_interieurontwerp



Ons motto isS Lief; 0 PVALLEN?

LeuKqRalip! et .

T o anemee M ADVERTEER IN BRUIST
L'e ' .'*,ﬁm;rnt::lr(lg?es, - g |

i e

speldjes en
elastiekjes
voor jong en oud.

www.nederlandbruist.nl

oNGE Geef voor een toekomst
J “ELPEN s waarin we nierziekten

msn:H""E kunnen genezen.
bl

nierstichting.nl

2

NIERSTICHTING

ENRW Trading nét iets anders
en exclusiever dan doorsnee!

Al jaren een begrip voor planten, houten meubels en decoratie

ReL i

ENRW Trading: éltija'”n‘ét iets anders en nét wat exclusiever dan doorsnee.
Bekijk hieronder een greep uit de producten die we aanbieden. Voor het actuele
assortiment bent u van harte welkom in onze winkel.

GROEI EN BLOEI HOUTEN MEUBELS DECORATIE

ENRW Trading BV, Haagweg 22, Breda | 076-5300702 | www.enrwtrading.nl




A Nog meer ruimte KOOTSTRA RiOPLEIDINGEN.N__smes I
P9 voor creativiteit i

Het is al weer bijna 6 jaar geleden, de start van Stof&Wol op de
Belcrumweg 24. Met veel vertrouwen, maar ook een gezonde
dosis spanning, begon ik aan het avontuur van een eigen zaak in

Bij Stof&Wol vind je stoffen, wol en fournituren. Dit bleek een schot in de roos en de : ;
120 m? aan stoffen, klantenkring groeide dan ook gestaag. . n KOOTSTRA
wol en fournituren. ; \ RIJOPLEIDINGEN. H'-/
We hebben een groot, Groeiend assortiment
veelzijdig en bijdetijds Wat ook vanzelf groeide in de loop van de
assortiment. tijd is het assortiment. De eerste jaren was
€r nog ruimte genoeg en was er dus altijd
wel een hoekje te vinden voor nieuwe
Belcrumweg 30, Breda spullen. Maar van lieverlee begon de
076-5327424 ruimte toch echt een beperkende
info@stofenwol.nl factor te worden. Ik had het echter naar | VO O R .B R E DA T I LI .B U R G E O
www.stofenwol.nl mijn zin op de Belcrumweg en wilde daar . : ’ ® ®
- il e e viEel et s e @ e ot e Wil jij goed en veilig leren rijden? Dan moet je bij Kootstra Rijopleidingen zijn. Of je nu komt voor
Openingstijden Tle dusttelkens weEHeeRCRICERE; e K S je auto- of motorrijbewijs, je bromfiets-, C1- of aanhangwagenrijbewijs, het enthousiaste team van
dinsdag - vrijdag van Omat het wesr el ous e S e Kootstra doet er samen met jou alles aan om dat rijbewijs te halen
10.00 tot 17.30 uur Gouden kans voormalig bananenpakhuis!) en een zaak in )
zaterdag van Toen kwam er echter een mogelijkheid stoffen en wol natuurlijk iets heel anders is
10.00 tot 16.00 uur voorbij die ik niet kon laten lopen. Mijn dan een verfwinkel, was het heel wat werk. Kwaliteit Nieuw bij Kootstra Rijopleidingen is dat sinds kort ook
buurtjes van het Verfhuys betrokken een Maar het is nu een feit is. Kom kijken in onze Naast alle rijlessen biedt Kooistra Rijopleidingen ook de mogelijkheid wordt geboden om te lessen in een
f ‘-'ﬂ @ nieuw eigen pand en hun oude stek kwam ruimere winkel aan de Belcrumweg 30. camper- en caravantrainingen. Daarnaast ben je er ook elektrische auto. “Wij zijn een van de eersten in de regio
dus vrij. Met maar liefst twee keer zoveel Lieve groet  Jlilian voor een theoriecursus aan het juiste adres. “Waarom je waar dit kan. Elektrisch rijden is de toekomst en daar

voor ons moet kiezen? Omdat wij staan voor kwaliteit, bij spelen wij maar al te graag op in.”
alles wat wij doen!”

vloeroppervlak! En aan mijn geliefde
Belcrumweg. Ik besloot dus

deze kans te grijpen en de sprong

te wagen naar een groter pand. NIEUW

WE
LESSEN 00K
ELEKTRISCH!
Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda MAAK NU EEN
Tel. 088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl AFSPRAAK!
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



Toe aan een nieuwe coupe? Of wil je misschien
een fris kleurtje in je haar of het gewoon wat bij
laten punten? Maak dan snel een afspraak bij
Haaridee @ Marloes. “Mijn doel is om al mijn
klanten weer blij de deur uit te laten gaan”,
aldus eigenaresse Marloes Kleinjan.

Haa Fidee <ﬂ; MHI"IDC.S Marloes Kleinjan | Meidoornstraat 2, Breda | 06-41141564

Bel mij nu!
Voor een afspraak
076 56 12 888

deluisterlijn.nl/
vrijwilliger

de luisterlijn

& De keuringskosten zijn slechts € 39,-. Er is ruime parkeergelegenheid. te | U | S t e r‘e n
S _ wij geven gehoor

anoniem - dag en nacht

Praktijk Hoogmoed in Ulvenhout is al ruim 16 jaar H & ] p d QOr
~ het vertrouwde adres voor uw rijbewijskeuring 9
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HOUSE OF FLOORING

Familiebedrijf WOOD! produceert
en verkoopt high-resistence,
customized eikenhouten vloeren
voor commerciéle en particuliere
projecten

LAB
CREATE YOUR COLOUR

We hebben een groot
kleurenprogramma en dit wordt
transparant gepresenteerd, maar
je kunt ook je persoonlijke, unieke
en betaalbare vloer laten maken in

ons WOOD! LA B ©

VLOEREN VAN DUURZAAM
HOUT IN JOUW
PERSOONLIJKE STIJL!

Bekend van

1%) WE FLOOR.YO
“ "‘\:-// ‘ Nautilusstraat 167, Tilburg

www.woodbyvorselaars.nl



sven
sophie

Aandacht voor
been- en ondermode is
aandacht voor jezelf.

Calvin Klein lingerie voor dames is iconisch

en staat voor een klassiek ontwerp en een

onevenaarbare kwaliteit. Zo ook de setjes
Panter en pride.

CabvinKlain
Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.
Daarom biedt onze winkel
meer dan alleen een ruim
assortiment eersteklas

=W | A\AT DE ZOMER MAAR KOMEN!

Bij Sven & Sophie zien we weer een beetje licht in de coronatunnel richting de zomer

FALRE FALRE Foli LK W

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

FALNKE

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27
(Schuin tegenover HEMA)

Winkelcentrum 21, Etten-Leur

Heren zwemshorts met gratis een bijpassende
076 502 1549

short: de nieuwe zomer Hello Sunshine 5 packs
Arendshof 57, Oosterhout

0162 455 666

Nieuwsgierig? FALKE
bekijk meer op
www.svensophie.com

GERMAMNY 1895

Falke: Cool Kick voetjes en sneakersokken. Voor ons de meest
verkochte voorjaar/zomer sokken.
70



BRUIST/RECEPT

Broodje pulled pork
met salademix

Wil jij je vader verrassen met een heerlijk broodje varkensvlees? Ervaar met dit
recept hoe makkelijk dit Amerikaanse gerecht te bereiden is en hoe ongelooflijk
lekker het smaakt! Je moet er wel even de tijd voor nemen.

4 PERSONEN - 1,5 UUR - 12 UUR MARINEREN

INGREDIENTEN  BEREIDING
500 gr procureur  Meng in een schaal alle specerijen met de suiker en het zout en
1,5 el gerookte paprikapoeder  wrijf het viees flink in met deze mix. Doe het vlees in een plastic
1,5 tl knoflookpoeder  zak en laat het een avond/nacht (circa 12 uur) marineren in de
1 tl mosterdpoeder  koelkast.
1 tl chilipoeder
1,5 el bruine suiker  Haal het vlees minstens een uur voordat je het in de oven zet uit
1 el fijn zeezout  de koelkast. Verwarm de oven voor op 150 graden. Doe het viees
barbecuesaus  in een braadslede en giet er wat barbecuesaus over. Dek het losjes
4 broodjes  af met aluminiumfolie en steek door de folie heen een vlees-
salademix  thermometer in het dikste deel van het vlees.

Laat het vlees circa 1,5 uur in het midden van de oven garen.
De kerntemperatuur moet uiteindelijk rond de 75 graden zijn.
Afhankelijk van je oven kan het korter of langer duren. Wil je een
licht krokant korstje op het vlees, verwijder dan ongeveer 20
minuten voor de eindtijd de folie. Neem het vlees uit de oven en
laat het 10 minuten rusten op een grote, platte schaal.

Trek dan het vlees met twee vorken in stukjes/draadijes uit elkaar.
Optioneel kun je er weer wat barbecuesaus doorheen scheppen.
Snijd de broodjes open, beleg met een flinke hoeveelheid pulled
pork en garneer met de salademix naar keuze.
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ledere maand weer
gezellig puzzelen.

Vul de oplossing van

de twee prijspuzzels in
op onze website en maak
kans op leuke prijzen.

)38
9 18
6] |1
O 7|53
1/2
5/6]1
3[9/4 @
2| 6] |8 47

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 7-2-6.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand stoer.

De oplossing van vorige maand was moeder.

Maak kans op dit bruisende

Zomer-
pakket.,

BRUIST

[T e R

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.ginnekenbruist.nl

Maak kans op een

gezichts-

verzorgings- Bk
pakket voor
de man =

De Bulldog producten zijn %

speciaal ontworpen door de
man, voor de man, in simpele
duidelijke taal. Het is een
compacte lijn met eerlijke
ingrediénten.
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scheren verzorgen 5%
gelaat zacht E
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Van Mossel Jee Jeep Breda | Minervum 7 7001C | T. 076 522 25 33 [ waww; vanmossel nl/jeep J &
¥an Mossel Jeep Tilburg | Kraaivenstraat 20| T. 013 594 39 50 | www.vanmossel.nl/jeep eep

Van Mossel



